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CONSTITUICAO DOS ORGAOS SOCIAIS PROPOSTOS PARA A ASSOCIACAO

DE ESTUDANTES

LISTAF
Mesa da Assembleia Geral
Cargo Nome Ano/Turma
Presidente Ana Catarina Sousa 11°A
Vice-Presidente Bruna Moreira 12°A
12 Secretaria Melissa Rocha 11°A
29 Secretario Pedro Oliveira 12eC
Direcao
Cargo Nome Ano/Turma
"Presidente Tiago Rodrigues 129B
Secretaria-Geral Isabel Pereira 12°A
Tesoureira Filipa Martins 11°A
Vogal Daniel Oliveira 1298
Conselho Fiscal
Cargo Nome Ano/Turma
Presidente Catarina Souto 11°A
Secretario Eduardo Sousa 12°A
Relator Miguel Soares 129B
Departamento Desportivo
Cargo Nome Ano/Turma
Diretor Ruben Matos 12eC
Vice-Diretor Alfredo Martins 10°E
Adjunto Mildnio Azevedo 1298
Adjunto Guilherme Rangel 119D
Departamento de Comunicacdo Social
Cargo Nome Ano/Turma
Diretor Pedro Pinto 12eC
Vice-Diretor Ivo Costa 12eC
Adjunto Miguel Correia 12°C
Adjunto Jodo Sousa 129C

18/11/2020



Departamento de Organizacao de Eventos

Cargo Nome Ano/Turma
Diretora Inés Azevedo 11°A
Vice-Diretor Jorge Oliveira 12¢eC
Adjunta Inés Sousa 112A
Adjunta Ana Pinto 12eC
)3 (14{202-0 18/11/2020



rup 1to de escolas
‘ﬂ Gaxa Nascentm

4

S

PLANO DE ATIVIDADES - LISTA F

- Abertura da radio

Com a abertura da radio a comunidade escolar, através de diferentes géneros musicais,
pretendemos suscitar a curiosidade e providenciar um ambiente agraddvel para a mesma. A
rddio demonstra-se também um importante meio de comunicacgdo.

- Realizacdo de torneios desportivos

Visando incentivar a pratica de exercicio fisico, propomos a realiza¢do de torneios de ambito
desportivo. Face a atual pandemia, sugerimos torneios de voleibol, badminton, ténis de mesa
e outros desportos que ndo exijam contacto direto, contrastando com os tipicos desportos,
como o futebol e o basquetebol. Deste modo, também esperamos despertar o interesse por
estes desportos menos convencionais.

- Criagdo dum sistema de apadrinhamento

A nossa escola, sendo uma escola secundaria, ndo possui qualquer apoio estipulado para os
novos alunos que chegam aos nossos cursos, possivelmente desamparados. De forma a
receber e ajudar estes alunos de forma mais calorosa, sugerimos a criagdo de um sistema de
apadrinhamento, que consistiria no destacamento de alguns alunos familiarizados com o
curso, para serem os responsaveis por guiar, ajudar e incentivar os nossos recém-chegados.

- Realizag¢do de eventos com propdsitos solidarios

A solidariedade tem para nés uma grande importancia, um pequeno gesto pode fazer uma
enorme diferenca, e pretendemos passar esta mensagem para 0s N0ss0Os jovens, com a
realizacdo de campanhas solidarias. Como propostas temos a doagdo de bens alimentares ou
de pecas de roupa para institui¢des, ou a doagdo de sacos de racdo para canis. E relevante
incentivar a cooperacgdo entre uma sociedade e os sentimentos de empatia e entreajuda.

- Comemoragao de festividades

Em tempos atipicos, é ainda mais importante celebrar épocas especiais, relembrar que o
outrora é ainda possivel. Despertar a felicidade e as boas memdrias ajuda o nosso psicoldgico
nestes tempos dificeis, por isso, propomos uma comemoragdo segura destas datas tdo
significativas, recorrendo a concursos tematicamente adequados e outras atividades alusivas.
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- Realizagdo de Olimpiadas Escolares

Com esta proposta, adotando um modelo de ensino ndo-formal, procuramos cativar o
interesse dos alunos pela escola, através da realizagdo de olimpiadas de disciplinas especificas
e/ou de conhecimento geral. O nosso objetivo é que, através de um pequeno jogo e de
espirito de competicio e diversdo, os alunos aprendam e se tornem pessoas mais cultas.

- Atividades de sensibilizagdo ambiental

Propomos a realizagdo de atividades de sensibilizacdo ambiental, ao longo do ano letivo, com o
propdsito de sensibilizar a comunidade escolar a uma mudanga de atitudes e
comportamentos, despertar o melhor em nds para alcangar o tdo desejdvel desenvolvimento
sustentavel. Sendo este um problema pertinente, a sensibilizacdo e consequente educacdo
ambiental sdo um importante passo a tomar com a juventude de hoje.

- Criacdo duma caixa de sugestoes virtual

Manter uma relacdo préoxima com os nossos estudantes é essencial. De forma a facilitar a
comunicacdo, sugerimos a criagdo de uma caixa de sugestdes. Devido ao atual panorama
pandémico em que vivemos, esta seria em formato digital, online, onde os alunos pudessem
expressar as suas opinides e os seus desejos.
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