
Desporto Escolar

 

 

3ª feira
12.45 - 13.35 

6ª feira
08.55 - 09.45
12.45 - 13.35 

Atletismo
Escola Secundária

2ª feira 
11.50 - 13.35

4ª feira
13.00 - 13.35

Badminton
Escola Secundária

2ª feira 
15.55 - 17.40

3ª feira
14.50 - 16.45

4ª feira
10.55 - 12.40

Ginástica
EB Adriano Correia de Oliveira

2ª feira 
13.55 - 15.40

5ª feira
13.55 - 14.45

 Futsal Infantil B
EB Adriano Correia de Oliveira

3ª feira
11.50 - 13.35 

5ª feira
10.00 - 10.55

Padel
Escola Secundária

2ª feira 
13.55 - 15.40

3ª feira
10.00 - 10.40

5ª feira
14.50 - 16.45

6ª feira
15.55 - 16.45

Ténis de Mesa
EB Adriano Correia de Oliveira

2ª feira
13.55 – 14.45
14.50 - 16.45

4ª feira
13.55 – 14.45

Escalada
Escola Secundária

Patinagem
EB Anes de Cernache

3ª feira
10.00 - 11.45 

4ª feira
13.55 - 15.40

6ª feira
10.00 - 11.45

+INFO junto do prof. de 
Ed. Física

4ª feira
10.00 - 12.40

Canoagem
Escola Secundária

Boccia
EB Anes de Cernache

3ª feira 
15.55 – 16.45

6ª feira 
12.45 – 13.35 

6ª feira 
14.50 – 15.40

Boccia
EB Adriano Correia de Oliveira

2ª feira 
08.00 – 08.50

3ª feira 
08.55 – 09.45

4ª feira 
08.55 – 09.45

Boccia
Escola Secundária

2ª feira 
11.50 – 11.45
14.50 – 15.40

3ª feira 
08.50 – 09.45

4ª feira 
11.50 – 12.40
13.55 – 14.45

5ª feira 
11.50 – 12.40


