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1. Principios orientadores

O presente documento pretende, de uma forma concisa e clara, responder ao conjunto de
orientacdes e medidas excecionais propostas pelo Ministério da Educagao e pela DGS para a retoma

das atividades letivas e ndo letivas em condigdes de seguranca no ano letivo de 2020/2021.

2. Previsdo do niumero de turmas por escola/ano

Escola Pré-escolar 1°ciclo
EB Aldeia Nova 1 turmas 4 turmas
EB Cabandes 2 turmas 4 turmas
EB Fernando Guedes 5 turmas 9 turmas
EB Freixieiro 2 turmas 4 turmas
EB Sarddo 1 turma 4 turmas
EB Vilar 1 turma 4 turmas
EB Mariz 2 turmas
AC

5.2ano 5 turmas

6.2 ano 5 turmas

7.2 ano 4 turmas

8.2 ano 4 turmas

9.2 ano 3 turmas

ACO

5.2ano 5 turmas

6.2 ano 5 turmas

7.2 ano 5 turmas

8.2 ano 4 turmas

9.2 ano 4 turmas
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ESGN

7.2 ano 3 turmas

8.2 ano 2 turmas

9.2 ano 3 turmas

10.2 ano — Cientifico-Humanisticos 3 turmas
11.2 ano - Cientifico-Humanisticos 3 turmas
12.2 ano - Cientifico-Humanisticos 2 turmas
10.2 ano - Cursos Profissionais 3 turmas
11.2 ano - Cursos Profissionais 3 turmas
12.2 ano - Cursos Profissionais 2 turmas

3. Hora de inicio e de termo de cada um dos periodos de
funcionamento das atividades letivas

3.1. Educacgao Pré-Escolar

Na Educacdo Pré-Escolar, todas as escolas do agrupamento devem implementar o hordrio definido
no cendrio 1, registado na tabela 1. Se o numero efetivo de criangas e as condi¢gdes de acesso ao
edificio do estabelecimento de ensino o justificarem, podem as escolas implementar em simultaneo

os dois cenarios, indicados nas tabelas 1 e 2.

Horas Atividades
8:55-12:00 CL
12:00 - 13:05 Almocgo
13:05 - 15:00 CL

Tabela 1- Pré-escolar, cendrio 1.
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Horas Atividades
9:10-12:40 CL
12:40-13:40 Almoco
13:40 -15:10 CL

3.2.1.2CEB

Nas diversas escolas, os horarios variam em fun¢do do niumero de turmas e da ocupacgdo da cantina.

EB Aldeia Nova, EB Freixieiro, EB Sardao e EB Vilar

Tabela 2 - Pré-escolar, cendrio 2.

12 e 22ano 32e42%ano
9:00 —10:45 CL 9:00-11:15 CL
10:45-11:15 Intervalo 11:15-11:45 Intervalo
11:15-12:30 CL 11:45-13:00 CL
12:30-14:00 Almocgo 13:00 - 14:30 Almocgo
14:00 - 15:30 CL 14:30 —15:30 CL
Tabela 3 - EB Aldeia Nova, EB Freixieiro, EB Sarddo e EB Vilar
EB Cabandes
12 ano 22,32e42ano

9:00—-10:30 CL 9:00-11:00 CL
10:30-11:00 Intervalo 11:00-11:30 Intervalo
11:00 -12:30 CL 11:30-13:00 CL
12:30-14:00 Almoco 13:00 - 14:30 Almoco
14:00 - 15:30 CL 14:30 - 15:30 CL

Tabela 4 - EB Cabandes
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EB Fernando Guedes

12e22ano 32ano 42 ano
9:00-10:30 CL 9:00-11:00 CL 9:00 - 10:45 CL
10:30-11:00 | Intervalo | 11:00-11:30 Intervalo 10:45-11:15 Intervalo
11:00-12:00 CL 11:30-13:00 CL 11:15-12:30 CL
12:00-13:30 | Almogo | 13:00-14:30 Almoco 12:30-14:00 Almoco
13:30-15:30 CL 14:30 - 15:30 CL 14:00 —15:30 CL

Tabela 5 - EB Fernando Guedes
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3.3. 2.2 e 3.2 CEB e Ensino Secundario

Tempos Inicio Termo
1.eT7 8:20 9:10
2027 9:10 10:00
TLI\j/ITNOHgA 327 10:20 11:10
42T 11:10 12:00
5.°T 12:10 13:00
6.2T 13:30 14:20
7°T 14:20 15:10
TURNO DA TARDE 82T 15:20 16:10
9.°T 16:30 17:20
10.eT 17:20 18:10

Tabela 6 - Grelha semanal dos 2.2 e 32 ciclos CEB e ensino secunddrio.

Os intervalos entre aulas serdo, respetivamente, de 20 e de 10 minutos no periodo da manha e de

10 e de 20 minutos no periodo da tarde.

4. Distribuicao dos tempos letivos

A distribuicdo dos tempos letivos, por ciclos de ensino e escola, deve ser feita da seguinte forma:

Ciclos de ensino Turnos

1.2 ciclo Regime normal

2.2 ciclo Turno da manha

AC Turno da tarde

3.2 ciclo ACO Turno da tarde

ESGN Turno da manha

Cientifico-Humanistico Turno da tarde

Secundario

Profissionais Turno da manha e turno da tarde

Tabela 7 - Distribuigéo dos tempos letivos.
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4.1. Exemplos paraa ACe a ACO

5.2ano 6.2 ano
DIAS 2.2 3.2 4.2 5.2 6.2 DIAS 2.2 3.2 4.2 5.2 6.2
1 6 11 16 21 1 6 11 16 21
2 7 12 17 22 2 7 12 17 22
MANH MAN
i 3 8 13 18 23 HA 3 8 13 18 23
4 9 14 19 24 4 9 14 19 24
5 10 15 20 25 5 10 15 20 25
TARDE 26 26 26 282828 | 28 28 TA:D 2626 |26 2628| 2828 28 28
27 27 27 292929 29 29 2727 |27 291 2929 29 29
Nota: No maximo, funcionam, no turno da tarde, as turmas do 3.2 ciclo e mais 4 turmas do 2.2 ciclo.
7.2 ano 8.2 ano 9.2 ano
DIAS 2.2 3.2 4.2 5.2 6.2 DIAS | 2.2 3.2 4.2 5.2 6.2 pias | 2,2 | 3.2 | 4.2 | 5.2 | 6.2
26 26 | 26 2929 29 29 26 26|26 29 29 |29 M 26 26 26 (2929| 29
MA M A
NH |27 27|27 3030 30 30 AN |27 27|27 30 30 |30 N |27 27 27 (3030| 30
A HA H
A
28 28|28 3131 31 31 28 28|28 31 31 |31 28 28 28 (3131] 31
1 6 11 16 21 1 6 11 16 21 1 6 11 16 21
2 7 12 17 22 2 7 12 17 22 T 2 7 12 17 | 22
TA TA A
RD 3 8 13 18 23 RD 3 8 13 18 23 R 3 8 13 18 | 23
E E D
4 9 14 19 24 4 9 14 19 24 E 4 9 14 19 24
5 10 15 20 25 5 10 15 20 25 5 10 | 15 20 | 25

Nota: No maximo, funcionam, no turno da manh3, as turmas do 2.2 ciclo e mais 5 turmas do 3.9ciclo.
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4.2. Exemplo para a ESGN

7.2 ano 8.2 ano 9.2 ano
DIAS | 2.2 | 3.2 | 42 | 5.2 | 6.2 DIAS | 2.2 | 32 | 42 | 52 | 6.2 DIAS | 2.2 | 3.2 | 42 | 52 | 62
1 6 | 11 | 16 | 21 1 6 | 11 | 16 | 21 1 6 | 11| 16 | 21
M 2 7 | 12|17 | 22 M 2 7 | 12 | 17| 22 m | 2 7 | 12| 17| 22
A A A
N 3 | 8 | 13| 18 | 23 N 3 8 | 13 | 18 | 23 N | 3 g8 | 13| 18 | 23
H H H
A 4 9 | 14 | 19 | 24 A 4 9 | 14 | 19 | 24 Al g 9 14 | 19 | 24
5 | 10 | 15 | 20 | 25 5 | 10 | 15 | 20 | 25 5 | 10 | 15 | 20 | 25
26 29 26 29 26 | 26 | 29
e 26 | 55 | 20 e 26 | 5 | 20 o 5o | 29 |2
T T
TA A A
27 30 27 30 27 | 27 | 30
RD | 0 27| 3, | 30 R | 5 27 | 3, | 30 R[5 0 | 30 | 30
E D D
E E
28 31 28 31 28 | 28 | 31
o 28 | 3 | 3 e 28 | 3| 31 s 3| 3|3
10.2 ano 11.2ano 12.2 ano
26 | 26| 2|32 2 26 16 3232| 2
M 31 m | 26 M
A A A
N 30 N | 27 30 N
w2727 |3, |33]30 P R Y 3333 »
A A A
28 31
28 | 28 | 31 | 34 e |28
1|6 |12]16]| 21 1 6 | 11 | 16 | 21 1 6 | 11 | 16 21
2712172 | 2 7 | 12 ] 17| 22 T 2 7 | 12 |17 22
A A A
R | 3|8 |13]|18]23 R | 3 8 | 13 | 18 | 23 R 3 g | 13 |18 23
D D D
E (4| 9 |14|19] 24 E 4 9 14 | 19 | 24 E 4 9 | 14 |19 24
5 [ 10| 15|20 25 5 | 10 | 15 | 20 | 25 5 10 | 15 | 20 25

Nota: No méximo, funcionam 3 turmas do ensino secundério de manhd, conjuntamente com as turmas do 3.2 ciclo e as 8 turmas do
ensino profissional, que funcionam nos turnos da manha e da tarde. No turno da tarde, funcionam, no maximo, 3 turmas do 3.2 ciclo.
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5. Horario de funcionamento dos refeitdorios nos 2.2 e 3.2 CEB e
Ensino Secundario

O horario de saida das turmas do turno da manha deve ser, sempre que possivel, desfasado de

modo a evitar o cruzamento dos alunos e obedecer as regras de distanciamento fisico.

Os turnos dos refeitdrios serdo os seguintes: 11h45 — 12h15; 12h25 — 12h55; 13h05 — 13h35.

6. Organizacao dos tempos letivos

O limite maximo de tempo entre o turno da manha e o turno da tarde nao deve ultrapassar os 100

minutos, salvo em casos excecionais devidamente fundamentados.

Para evitar a deslocacdo dos alunos e dos professores entre salas, é privilegiada a organizacdo de

blocos de 100 minutos.

A cada turma deve ser atribuida uma Unica sala, com a exceg¢do das disciplinas especificas.

7. Aula de Educacao Fisica

Em simultaneo, ndo devem existir mais do que duas turmas em Educagdo Fisica, aguardando-se mais

orientagdes relativas a esta disciplina e ao desporto escolar.

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico de 15 de julho de 2020

Alterado pelo Conselho Pedagdgico em 3 de setembro de 2020
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