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INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica 2024

Prova 26

3.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 ciclo
do ensino bdsico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

* Objeto de avaliacdo;

¢ Caraterizacdo da prova;

* Material;

¢ Duracgao;

e Critérios gerais de classificagao.

Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor (Programa e Metas Curriculares de
Educacdo Fisica do Ensino Basico e Aprendizagens Essenciais) e permite avaliar a aprendizagem

passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada.

Caraterizacao da prova

A prova de Educacdo Fisica é constituida por uma componente pratica.

A prova é cotada para 100 pontos.

E constituida por duas partes, uma dirigida aos desportos coletivos (andebol, basquetebol, futebol e
voleibol) e outra aos desportos individuais (atletismo e badminton).

Estrutura da 12 Parte — Desportos coletivos

A 12 parte da prova consiste na realizacdo de duas estacGes técnicas para cada modalidade

desportiva, devendo o(a) aluno(a) optar por duas das quatro modalidades indicadas (Andebol,

Basquetebol, Futebol e Voleibol). Cada estagdo sera concretizada até o juri indicar o fim da mesma.
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Estrutura da 22 Parte — Desportos individuais

A 22 parte da prova consiste na realizacdao de duas estacdes técnicas para o atletismo e duas para o
badminton, tendo o(a) aluno(a) a possibilidade de realizar duas tentativas para cada uma das

estagdes.

Material
Equipamento prdprio para a pratica desportiva: Camisola, calgdes ou calgas de fato de treino,

sapatilhas e meias.

Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

Critérios gerais de classificagao

A cada conteuldo avaliado, serd atribuida uma pontuagdo de acordo com a seguinte tabela (a Unica

exce¢do verifica-se no Atletismo, onde os alunos ou NAO EXECUTAM ou EXECUTAM

CORRETAMENTE):
CRITERIO PONTUACAO
NAO EXECUTA 0 PONTOS
EXECUTA COM IMPERFEICOES 1 PONTOS
EXECUTA CORRETAMENTE 2 PONTOS

A valorizagao das modalidades apresenta-se no quadro seguinte.

TEMA PONTUACAO
25 PONTOS

Coletivos
25 PONTOS
25 PONTOS

Individuais
25 PONTOS

A nota final da disciplina corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das
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classificacdes das duas componentes expressas em escala percentual de 0 a 100, convertida na

escaladelab.
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