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O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
Ensino Secunddrio da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo;

e Caracterizagao da prova;

e Material;

e Duracao;

e Critérios gerais de classifica¢do.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais de Educagao Fisica para o 102, 112 e 122 ano e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita e numa prova pratica de duracdo
limitada.

Esta prova permite avaliar parte dos conhecimentos, das competéncias e das finalidades
enunciados no programa. A resolucdo da prova pode implicar a mobilizacdo de
aprendizagens inscritas no programa, mas ndo expressas nesta informacao.

As competéncias a avaliar decorrem da operacionalizacdo dos conteudos enunciados nos
diferentes temas/unidades do programa e sdo desenvolvidas nos dominios do «saber»,
adiante designado como “cognitivo” e do «saber fazer», adiante designado como
“psicomotor”. Em alguns itens, estas competéncias sdo expressas através da composicao de

texto e da exemplificacdo pratica de habilidades motoras.
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Caraterizagao da prova

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagao Fisica do 122 ano é constituida por
duas componentes, a prova pratica e a prova escrita.

A prova escrita apresenta 23 itens, organizados por 2 grupos.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteudos
programaticos da disciplina.

Na prova escrita, o dominio cognitivo, tem uma cotacao de 200 pontos.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos como, por exemplo, textos,
imagens, fotografias e/ou esquemas.

A prova inclui itens de selecdo (predominantemente de escolha multipla) e itens de
desenvolvimento. Assim, a prova inclui conhecimentos sobre os conteddos acima
referenciados.

Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilizagdo de aprendizagens relativas
a mais do que uma das matérias do Programa.
A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia de apresentacdo das matérias no
Programa.
A prova pratica apresenta 16 itens, organizados por 4 grupos.
A prova reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes contelddos programaticos
da disciplina.
Na prova pratica, o dominio psicomotor, tem uma cotacdo de 100 pontos.
A prova inclui a demonstracdo/aplicagdo de conhecimentos através de a¢gdes motoras que se
traduzem nas habilidades motoras especificas das diferentes atividades fisicas e desportivas.
Assim, a prova inclui conhecimentos sobre os conteudos acima referenciados.
Nos jogos desportivos coletivos, os alunos realizardo a componente pratica da sua prova em
situacdo de exercicio critério nas modalidades de Basquetebol e Voleibol.
Na area da Ginastica, os alunos demonstrardo/aplicardo conhecimentos no solo e nos
aparelhos, no Plinto.
No Atletismo, os alunos demonstrardo/aplicardo conhecimentos no salto em comprimento.
Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilizagdo de aprendizagens relativas a

mais do que uma das matérias do Programa.
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Material

O examinando, na parte escrita, apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou
esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).

Ndo é permitido o uso de corretor.

O examinando apenas pode usar, como material para a prova pratica, equipamento préprio

para a pratica desportiva: Camisola, calgdes ou calgas de fato de treino, sapatilhas e meias.

Duragao

A prova tem a duragao de 90+90 minutos.

Critérios gerais de classificagao

Na componente escrita da prova, a classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da
aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificacdo apresentados para
cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com

zero pontos.

ESCOLHA MULTIPLA
A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
Unica opgao correta.
Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
—Uma opgado incorreta;
— Mais do que uma op¢ao.
N3o ha lugar a classificacGes intermédias.
Itens de construcao
RESPOSTA CURTA
A classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e

apresentados.
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A avaliacdo das competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa contribui
para valorizar a classificagdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias
especificas da disciplina. Esta valorizacdo corresponde a cerca de 10% da cotacdo do item e
faz-se de acordo com os niveis de desempenho a seguir descritos.

- Conteldos corretos e adequados. Capacidade de sintese. Capacidade de integracao de

conhecimentos. Organizagao coerente das ideias.

De acordo com o despacho normativo n2 4/2024, a percentagem a atribuir a cada uma
das componentes da prova traduz-se da seguinte forma: 30% para a componente escrita e

70% para a componente pratica.
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