agrupamento de escolas

Gaia Nascente

153011

COMPOTA DE MAGA e RUM E PASSAS

ESCOLA SECUNDARIA GAIA NASCENTE

403349

CURSOS PROFISSIONAIS
Ano Letivo 2023-2024

Ingredientes:

1 Kg de maca
1,200 kg de agucar
1 Célice de rum

1 pau de canela

1 casca de lima

20 gr de sultanas

Confecgao:
Higienizar e descascar e as magas.

Cortar as magas aos pedagos pequenos, e
cobrir com o agucar e deixar macerar.

Adicionar o pau de canela a casca de lima
A meio da cozedura adicionar as sultanas

Levar ao lume e até ficar a maga cozinha e
em ponto de estrada.

Refrescar com o Rum

Envasilhar e tapar.
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