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Lista A 
Medida Exposição de Motivos 

Criar uma equipa de 
alunos vigilantes e um 
gabinete de apoio nas 
escolas 

Cada escola deve criar um gabinete de apoio às 
vítimas de violência no namoro.  
No início de cada ano letivo a escola deve 
escolher um grupo secreto de alunos 
vigilantes/escolhidos mediante perfil 
psicológico/, estes alunos deverão estar 
atentos aos casais de namorados, quando 
detetarem alguma situação fora do comum 
devem comunicar ao gabinete de apoio, que 
terá profissionais para ajudar: psicólogo, 
professor, enfermeiro, assistente social. 

Criar mais associações 
para as vítimas que 
sofrem de violência  

Nas juntas de freguesias, devem ser criados 
gabinetes em conjunto com o centro de saúde 
local, segurança social, polícia, psicólogo e 
advogado. Estes gabinetes servirão para ajudar 
as vítimas de modo a estas se sentirem mais 
seguras para desabafar ou pedir ajuda e, até 
mesmo, fazer a denúncia do agressor e solicitar 
uma Casa de Abrigo. 

Atuação rápida e eficaz 
por parte das 
autoridades 
competentes: polícia, 
assistentes sociais, 
psicólogos, médicos, … 

Quando a vítima apresentar queixa às 
autoridades, deverá existir um apoio 
psicológico por parte de especialistas e uma 
investigação por parte da polícia e dos 
tribunais.  
A vítima deverá ser sujeita a exames médicos 
que revelem marcas de violência física ou 
psicológica. A vítima poderá, também, 
mostrar/comprovar a violência com vídeos, 
áudios e testemunhas. 
A vítima deverá ser encaminhada para uma 
Casa de Abrigo longe do agressor. 

  


