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Lista B 
Medida Exposição de Motivos 

Realizar trimestralmente, 
na escola, palestras de 
sensibilização sobre a 
violência doméstica e 
namoro. 

Uma equipa constituída por um psicólogo, 
um enfermeiro e um agente de autoridade 
realizariam trimestralmente palestras nas 
escolas desde o ensino básico sobre como 
reagir e prevenir psicologicamente e 
emocionalmente a situações de violência 
doméstica sejam elas, psicológicas, físicas 
ou verbais.  
Colocar à disposição um psicólogo na escola 
semanalmente para que alunos que passem 
por situações do tipo possam falar 
abertamente sem se sentirem expostos. 
Em cada palestra, tentar trazer 
testemunhos reais de pessoas que já 
passaram por este tipo de situações.  
 

Nos currículos escolares 
deveriam ser incluídas 
aulas de defesa pessoal. 

Incluir na disciplina de educação física aulas de 
defesa pessoal a partir do 3º ciclo, de modo a 
que uma possível vítima se consiga defender 
em caso de agressão física. 
 

  

  


