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Lista C 
Medida Exposição de Motivos 

Adaptação do poder 
judicial a casos de 
violência doméstica 
 
 

Atualmente, os tribunais não se encontram preparados 
para receber e julgar casos desta natureza, não tendo nem 
juízes nem advogados uma formação específica para estas 
ocorrências nem a perceção adequada. 
Deste modo, seria oportuna a criação de um tribunal 
especializado nesta área e regido por um sistema jurídico 
próprio. 
Simultaneamente, deveria ser instruída uma maior 
sensibilidade aos juízes desse tribunal e iniciada uma 
vertente especializada em casos de violência doméstica, no 
ramo da advocacia. 

Criação de um 
gabinete escolar de 
apoio à vítima 

Como a violência existe também nos namoros das camadas 
jovens, propõe-se criar um gabinete de apoio nas escolas 
de todo o país. O trabalho seria desenvolvido por um 
psicólogo especialista no assunto, em colaboração com a 
polícia de cada município. Para facilitar a comunicação e 
incentivar a exposição de possíveis casos de violência no 
namoro, o gabinete trabalharia em anonimato. 

Acompanhamento 
psiquiátrico tanto à 
vítima como ao 
agressor 

Do mesmo modo que existe um grupo de apoio para 
alcoólicos e toxicodependentes, deveria existir também um 
grupo de apoio às vítimas de violência doméstica onde 
essas pudessem partilhar os seus traumas com a 
coordenação de alguém especializado. Como exemplo de 
um desses grupos, sugere-se A.V.V.C - Apoio a Vítimas de 
Violência entre Casais. 
Sugere-se também, como complemento da pena atribuída, 
um acompanhamento psiquiátrico ao agressor, de forma a 
sensibilizar e despertar remorso pelos seus atos. 
 

  


